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Parametry izolacji cieplnej wg rozporz dzenia EnEV oraz nor-

my PN-EN 1264

Wymogi dotycz ce izolacyjno ci termicznej stawiane budynkom s  

okre lone w niemieckim rozporz dzeniu w sprawie oszcz dzania energii 

(EnEV) oraz s  udokumentowane w wiadectwie energetycznym bu-

dynku.

Je li ogrzewanie p aszczyznowe jest stosowane na gruncie, pod 

stropem wyst puj  temperatury zewn trzne lub nieogrzewane 

pomieszczenia, to niezale nie od warto ci udokumentowanych w wia-

dectwie energetycznym budynku nale y dodatkowo uwzgl dni  mini-

malny opór cieplny (patrz tab. 3-1).

Na podstawie wytycznych Niemieckiego Instytutu Techniki Budowlanej 

DIBt w przypadku izolacji cieplnej ze wspó czynnikiem oporu cieplnego 

co najmniej 2,0 m2K/W, mi dzy powierzchni  grzewcz  a le cym na 

zewn trz elementem konstrukcyjnym lub elementem konstrukcyjnym 

s siaduj cym z nieogrzewanym pomieszczeniem, transmisyjne straty 

ciep a ogrzewania p aszczyznowego mo na pomin , dlatego nie trzeba 

ich uwzgl dnia  w obliczeniach rocznego zapotrzebowania na ciep o 

(wg DIN V 4108-6).

3.2.2 Jastrychy wykonane w technologii mokrej

Konstrukcja pod ogi

Przyk adowa konstrukcja pod ogi z systemem rurowego ogrzewania/

ch odzenia pod ogowego REHAU zosta a przedstawiona na rysunku.

Rys. 3-1 Przyk adowa konstrukcja systemu rurowego ogrzewania/ch odzenia 

pod ogowego w technologii jastrychu mokrego

1 Tynk wewn trzny

2 Listwa wyko czeniowa

3 Pasek brzegowy REHAU

4 Ok adzina pod ogowa

5 Warstwa poziomuj ca

6 Jastrych

7 Rura REHAU

8 Folia przykrywaj ca

9 Izolacja cieplna i akustyczna

10 Izolacja przeciwwilgociowa budynku (w razie potrzeby)

11 Strop surowy

Zastosowanie jastrychu

W przypadku stosowania jastrychu mokrego nale y szczególnie 

przestrzega  nast puj cych zasad:

- ca a powierzchnia musi by  nieprzerwanie uszczelniona (w kszta cie 

wanny)

- temperatura ci g ej pracy nie mo e przekracza  55 °C

- dla wilgotnych pomieszcze  jastrychy anhydrytowe nadaj  si  tylko 

w ograniczonym stopniu. Nale y wcze niej zapozna  si  z zalecenia-

mi producenta.

Jastrychy i dylatacje

Dla projektowania i wykonywania jastrychów grzewczych obowi zuj  

wytyczne normy DIN 18560. Ponadto obowi zuj  zasady obróbki i do-

puszczalne obszary zastosowa  przewidziane przez producentów 

jastrychu.

Ju  w fazie projektowania konieczne s  nast puj ce uzgodnienia 

mi dzy architektem, projektantem i wykonawcami (instalator ogrzewa-

nia, posadzkarz i specjalista od pokry  pod ogi):

- rodzaj i grubo  jastrychu oraz ok adzin pod ogowych

- podzia  powierzchni jastrychu oraz uk ad i wykonanie dylatacji

- liczba punktów pomiaru wilgotno ci

Zastosowanie Minimalny opór cieplny Ewentualna izolacja dodatkowa

1: Pomieszczenie przyleg e od do u jest 

ogrzewane

R  0,75 m2K/W Rizolac. dodatkowa= 0,75 - Rp yty systemowej

2: Strop po o ony na gruncie, s siaduje z po-

mieszczeniem nieogrzewanym lub ogrzewa-

nym okresowo1)

R  1,25 m2K/W Rizolac. dodatkowa = 1,25 - Rp yty systemowej

3: Strop s siaduje bezpo rednio z powietrzem 

zewn trznym

R  2,00 m2K/W (–5 °C Td  –15 °C) Rizolac. dodatkowa = 2,00 - Rp yty systemowej

Tab. 3-1 Minimalne warto ci oporów cieplnych izolacji termicznej dla systemu ogrzewania i ch odzenia pod ogowego wg PN-EN 1264

1) Przy poziomie wód gruntowych  5 m nale y zwi kszy  t  warto .
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Ok adziny pod ogowe i dylatacje

W przypadku twardych ok adzin (p ytki ceramiczne, parkiet itp.) 

dylatacje musz  by  poprowadzone a  do wierzchniej kraw dzi ok a-

dziny. Tak  sam  zasad  zaleca si  dla mi kkich ok adzin (ok adziny 

z tworzywa sztucznego lub wyk adziny dywanowe), aby unikn  zmar-

szcze  lub wg bie . W przypadku wszystkich ok adzin konieczne s  

uzgodnienia z ich wykonawc .

Wymagania dotycz ce dylatacji

Niew a ciwy uk ad i niew a ciwe wykonanie dylatacji s  najcz stsz  

przyczyn  uszkodze  jastrychu w konstrukcjach pod óg.

Zgodnie z DIN 18560 oraz PN-EN 1264 obowi zuj  nast puj ce 

zasady:

- projektant powinien przewidzie  rozmieszczenie dylatacji i przed-

o y  je wykonawcy jako integraln  cz  projektu budowlanego

- jastrychy grzewcze oprócz obwodowego podzia u paskami brze-

gowymi nale y rozdzieli  dylatacjami wed ug nast puj cej zasady:

- przy powierzchni jastrychu > 40 m2 lub

- przy d ugo ciach boków > 8 m lub

- przy stosunku boków a/b > 1/2

- ponad szczelinami dylatacyjnymi budynku

- przy wielu uskokach p yty grzewczej

Rys. 3-2 Rozmieszczenie dylatacji

- - - szczelina dylatacyjna

Zmiany d ugo ci p yty jastrychu spowodowane ró nic  temperatur 

mo na obliczy  w nast puj cy sposób:

∆l = l0 x a x ∆T

∆l = rozszerzalno  liniowa (m)

l0 = d ugo  p yty (m)

a = wspó czynnik rozszerzalno ci liniowej (1/K)

∆T = ró nica temperatur (K)

Uk ad obwodów grzewczych

Obwody grzewcze i dylatacje nale y nast puj co dopasowa :

- obwody rur nale y zaprojektowa  i u o y  w taki sposób, aby w ad-

nym przypadku nie przebiega y przez szczeliny dylatacyjne

- jedynie przewody pod czeniowe mog  przechodzi  przez dylatacj

- w tych strefach rury grzewcze nale y os oni  rur  ochronn  po obu 

stronach szczeliny na d ugo ci ok. 15 cm (rura ochronna REHAU lub 

pow oka izolacyjna) przed ewentualnymi napr eniami tn cymi.

Rys. 3-3 Prawid owy uk ad obwodów grzewczych w stosunku do dylatacji

Rys. 3-4 Nieprawid owy uk ad obwodów grzewczych w stosunku do dylatacji

8 m≤


